
Al viaje Angelical
¡Bienvenid@!



¿Cómo sanan los ángeles?

Nivel 5

Woow la sanación angelical no solo es pasar de sentirte

mal a sentirte bien, nos ayuda a comprender la energía, el

pensamiento, la situación o bien la acción que nos

bloqueo, que nos rompió o qué nos tiene en ese estado

difícil.

Los ángeles tienen muchas formas de ayudarnos a sanar.

La mas conocida es Angeloterapia, en la que a través de

una persona pasan su mensaje y nos aportan luz para

poder cambiar.

Pero ¿qué crees? Todos podemos auto sanarnos con la luz

angelical.

Puedes aprender a hacerlo de manera divina y muy sencillo.

O bien puedes pedir ayuda para sanar.

En ambos casos es hermoso.



Iluminan para sanar

Nivel 5

Lo primero que hacen es irradiar su luz para que puedas

ver con claridad.

En la mayoría de los casos no sabemos que esta

bloqueando el camino o qué nos tiene con ese freno o que

desencadeno la situación. 

No alcanzamos a ver que pasa y necesitamos antes que

otra cosa CLARIDAD por eso cuando los ángeles nos dan

luz podemos encontrar respuestas.

Comprendiendo ¿qué pasó? avanzamos la mitad del camino

en nuestra sanación.

Lo que sigue es hacer los cambios de frecuencia y los

cambios de acción que se necesitan.

Si por ejemplo el problema que tienes hoy es con tu cuerpo,

con una enfermedad o simplemente con tu imagen,

debemos pedirle a los ángeles luz para ver que emociones o

situaciones detonaron que llegaras a esa imagen o a esa

enfermedad.



Reparar para sanar

Nivel 5

Lo siguiente que hacen es ayudarnos a reparar el cuerpo

energético, el cuerpo emocional y nuestro cuerpo mental

Es decir:

Nos dan nueva energía

Nos equilibran las emociones

Nos ayudan a calmar la mente

Para sanar necesitamos cambiar la frecuencia y

sintonizarnos en nuevos pensamientos, nuevas emociones

y nuevas formas de sentirnos bien.

Algunas formas que nos ayudan los ángeles a reparar son:

Meditación - guiada o contemplativa (mindfulness)

Ejercicio - yoga, correr, nadar, cualquiera que te conecte.

Respiración - al aire libre de preferencia o aceites esenciales

Descanso - Desconectarte y dormir bien te da paz mental.



Expresar para sanar

Nivel 5

La mayoría de nuestros bloqueos son energía acumulada,

enojos no expresados, miedo reprimido, dolor callado y

mucho más...

Tenemos shock, bloqueo, trauma y muchísimas

impresiones guardadas, la gran mayoría inconsciente.

Por eso es tan valiosa la terapia o la luz de los ángeles,

porque justo esa luz nos permite ver lo que no sabemos

que nos duele.

Explorar cuándo esta pasando la crisis es el mejor

momento.

 Formas de expresar:

Escribiendo  un diario

Tomando  terapia

Meditando  y conociéndote

Ejercitándote o Descanso 



Luz angelical para sanar

Nivel 5

Si llegaste a este momento te felicito, ya hiciste casi todo

el proceso.

Ya comprendiste que es

Ya equilibraste tu energía 

Ya expresaste de alguna forma

Falta pedir a los ángeles que integren todo y lo que falta

por salir se disuelva dejando tu cuerpo de luz como nuevo.

Al hacer esto estamos completando una Sanación

Angelical.

Nota: Recuerda que la angeloterapia es un proceso

acompañado

 Formas de Integrar y pedir luz:

Enciende una velita

Busca un lugar lindo para meditar

Puedes untar un poco de aceite en tus manos e inhalar para

conectar con su esencia

Ora con todo tu corazón pidiendo a los ángeles que lo que

ya comprendiste se integre. 



Esperar para sanar

Nivel 5

Después de cualquier sanación angelical o energética

necesitamos un poco de tiempo.

La energía se acomoda, toma un nuevo brillo en nuestro

cuerpo, mente y por supuesto en nuestra realidad.

Ser paciente nos da calma y trae la certeza de la amorosa

espera para ver resultados a largo plazo.

Confía, ya aprendiste a soltar el control.

Ahora es tiempo de aplicar las herramientas.

Mientras esperas te sugiero:

Continuar escribiendo en tu diario

Confiando en tus señales

Mantener tu energía lo más linda posible

Tomar terapia

Escuchar el consejo de tus ángeles 

Aprender a sanarte



Ejercicio

Nivel 5

1.- Escribe el problema que deseas sanar.

2.- Realiza el ejercicio que te dejé en la sección Luz

angelical.

3.- Pide ayuda si no puedes tu sol@
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Invitaciones

Nivel 5

Mi corazón me pide que te deje estas

dos posibilidades.

La primera es invitarte a que

aprendas a sanarte con la luz de los

ángeles en el programa de

Angeloterapia.

En ella te enseño como hacer cada

paso de este nivel y te comparto

herramientas que en su momento te

ayudan a ayudar a otras personas.

La segunda es unirte al proceso de

sanación intuitiva con ángeles que es

especial para RENACER.

Nos enfocamos en sanar y crear una

nueva realidad, si no sabes cual crear

los ángeles nos ayudan a descifrarlo.

En ambos casos puedes ir en grupo

(pregunta por las fechas) o individual.



Graduación

Nivel 5

Estoy que lloro de emoción, ya llegamos al nivel

5.

Gracias por seguir aquí y darte la oportunidad

de ir un poco más profundo.

Para obtener el nivel 5 te pido que hagas los

ejercicios de este material, que los tengas a la

mano en documento word o pdf listo para

enviar.

Espera el correo electrónico con las indicaciones

para obtener tu siguiente diploma.

NOTA: Los ejercicios te ayudarán a sanar, por

favor no los desaproveches.

Nos vemos en el nivel 6 


